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 Blatt 9 

Fahrt-Kosten für Gruppen-Belange 

 

 

1. 

Vielleicht machen Sie Fahrten für die Selbsthilfe-Gruppe. 

Zum Beispiel: 

 Besuchs-Dienst im Krankenhaus 

 Teilnahme bei Treffen vom Bundes-Verband 

 Teilnahme bei Treffen vom Landes-Verband 

 Beratung bei der Selbsthilfe-Kontaktstelle 

 

Für diese Fahrt-Kosten können Sie eine Förderung  

von der Kranken-Kasse bekommen. 

 

Vielleicht benutzen Sie ihr eigenes Auto. 

Das fördert die Kranken-Kasse mit 0,30 Euro pro Kilometer. 

Zum Beispiel: 

Sie fahren zum Besuchs-Dienst ins Krankenhaus. 

Das Krankenhaus ist 20 Kilometer weit weg. 

Dann können Sie für die Hinfahrt und für die Rückfahrt  

zusammen 40 Kilometer berechnen. 

40 x 0,30 Euro = 12 Euro.  

 

Vielleicht benutzen Sie den Bus oder die Bahn. 

Dann können Sie die Kosten  

für eine Fahrkarte in der 2. Klasse angeben. 

  



3 
 

2. 

Wenn Sie den Antrag auf Pauschal-Förderung schreiben, 

dann müssen Sie überlegen: 

Welche Fahrt-Kosten wird die Selbsthilfe-Gruppe  

in diesem Jahr haben? 

 

Schreiben Sie diese Sachen auf eine Liste: 

 Namen vom Fahrer 

 Grund für die Fahrt 

 Datum von der Fahrt 

 Fahrtstrecke in Kilometern 

 

Die Liste müssen Sie dann mit dem Antrag zusammen abgeben. 

 

 

Vielleicht denken Sie: 

In diesem Jahr werden wir so viel und so oft fahren wie im letzten Jahr. 

Dann können Sie die Liste vom letzten Jahr dazu legen. 

 

 

 

3. 

Es werden nicht alle Fahrten gefördert. 

Für Fahrten zu dem Treffen von der Selbsthilfe-Gruppe 

gibt es kein Geld. 
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4. 

Es werden nicht alle Fahrten gefördert. 

Vielleicht wollen Sie ein einzelnes Gruppen-Mitglied besuchen. 

Dafür gibt es kein Geld. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Information und Beratung 

 

Vielleicht brauchen Sie Hilfe bei dem Antrag. 

Oder Sie haben Fragen. 

Ihre Selbsthilfe-Kontaktstelle hilft Ihnen. 

 

 

Oder besuchen Sie die Internet-Seite:  

www.selbsthilfe-rlp.de 

 

Dort gibt es alle anderen Merk-Blätter  

 zum Drucken  

 zum Runterladen

http://www.selbsthilfe-rlp.de/


 

 

 

 

 

 

Dieser Text wurde gefördert  

durch die GKV-Gemeinschaftsförderung Selbsthilfe Rheinland Pfalz.  

 

 

 

 

Das Kompetenz-Zentrum Leichte Sprache in Westerburg  

hat den Text in Leichter Sprache im Jahr 2019 

überarbeitet und aktualisiert. 

 

Die Prüflese-Gruppen  

von der Lebenshilfe Altenkirchen 

und von der Lebenshilfe Limburg-Diez  

haben den Text geprüft. 

 

 

Die Bilder sind von: 

© Lebenshilfe für Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V. 

Der Zeichner ist Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013. 

 

 

 

Das Europäische Zeichen für Leichte Sprache: 

© Europäisches Logo für einfaches Lesen:  

Inclusion Europe.  

Weitere Informationen finden Sie hier:  

www.leicht-lesbar.eu 

 


